Entrenando Nifos a ser Hombres

Los nifios varones necesitan de su tiempo y energia para crecer y desarrollarse
en jovenes saludables. Ellos estan constantemente abrumados con diferentes
influencias — desde los amigos, el vecindario, la television, el Internet, la musica
y las peliculas. Escuchan variedad de cosas acerca de lo que significa “ser
hombre” — que tienen que ser de caracter fuerte y estar en control
constantemente. Estos mensajes son perjudiciales.

Los niflos varones necesitan de sus consejos para aprender a comportarse con
las nifias. Ellos lo estan observando para ver como usted se relaciona con otros
hombres y mujeres. Por favor enséfieles a sus nifios y enséfieles
frecuentemente que en una relaciéon no existe la violencia.

Enséfeles a temprana edad - Nunca es muy temprano para hablarle a sus hijos
de la violencia. Hablele acerca de lo que significa ser justo, compartir y tratar a
otras personas con respeto.

Diga presente - El estar con su hijo es muy importante. Ellos quieren y necesitan
el ejemplo de la figura masculina a su alrededor.

Escuche - Oiga lo que su nifio tiene que decir. Escuche como él y sus amigos
hablan acerca de las nifas. ¢Le preocupa a su hijo que alguno de sus amigos
esta haciéndole dafo a otra persona?

Digale como - Enséfiele diferentes maneras de expresar coraje sin usar la
violencia. Cuando se enoje, puede hablar o irse a caminar. Déjele saber que él
siempre puede contar con usted para dialogar.

Discutalo - Los varones no le pediran ayuda acerca de coOmo tratar a una mujer
pero la necesitan. Trate de ver television con él, o escuchar musica o tener
conversaciones con él. Asegurese de que él sepa que es importante tratar a
las nifias con respeto.

Para mas informacion y ayuda entrenando nifios a ser hombres, visite la pagina
web www.endabuse.org.

Si algo acerca de su relacion lo asusta o usted esta preocupado por sus nifios y
necesita hablar, lamenos.
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Existe ayuda en Inglés, Espafol y en varios otros idiomas.

La Linea Nacional de Violencia Domeéstica es gratuita y confidencial.



